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Einziges Wirbelsiulenzentrum
“der Maximalversorgung

Kliniken der UMG als ,Level I“-Zentrum zertifiziert /

Von Britta Bielefeld

Gottingen. Das Wirbelsaulenzent-
rum der Universitdtsmedizin Got-
tingen (UMG) ist als einzige Klinik
in Niedersachsen als , Wirbelsdu-
lenzentrum der Maximalversor-
gung” ausgezeichnet worden. Das
teilen die Leiter des Zentrums,
Prof. Wolfgang Lehmann, Direktor
der Klinik fir Unfallchirurgie, Or-
thopddie und Plastische Chirurgie,
und Prof. Veit Rohde, Direktor der
Klinik fiir Neurochirurgie, mit.
Demnach wurde das Géttinger
Zentrum von der Deutschen Wir-
belsdulengesellschaft in  der
hochsten Stufe (Levell) zertifiziert.
»In ganz Deutschland gibt es le-
diglich 30 Level-I-Zentren, da-
runter war bislang keine Klinik in
Niedersachsen. Auch in Nordhes-
sen, Westthiiringen und dem 6stli-
chen NRW fehlen diese Spitzen-
zentren”, heiBt es in der Mittej-
lung.

Die Deutsche Wirbelsdulenge-
sellschaft habe, so erklart Lehmann,
im Jahr 2017 das Konzept der zerti-
fizierten Wirbelsdulenzentren von
Level III bis Level I eingefiihrt, um
die Qualitat der Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten mit Wir-
belsaulenerkrankungen in
Deutschland zu verbessern. Im Gét-
tinger Zentrum der UMG, das nun
in der hdchsten Stufe angesiedelt
ist, werden alle Wirbelsaulenleiden
- von einfachen VerschleiBerkran-
kungen der Bandscheibe bis hin zu
hochkomplexen Riickenmarktu-
moren -behandelt. ,An ein solches
Zentrum werden sehrhohe Ansprii-
che gestellt und bei der Zertifizie-
rung tiberpriift”, so Lehmann.

»Besondere Bedeutung*

Die Deutsche Wirbelsdulengesell-
schaft weist auf ihrer Homepage
den umfangreichen Kriterienkata-
log fiir die Einstufung eines Level-I-
Zentrums aus.” Ein Zentrum muss

In Niedersachsen allein auf diesem Niveau

demnach 1, eine besondere Bedeu-

. tung und damit auch eine iiber den

Durchschnitt hinausgehende Kom-
petenz, Ausstattung und Erfahrung
auf dem genannten Gebiet" haben.
Die Bedeutung miisse {iber die einer
einfachen Organisationseinheit hi-
nausgehen. Haufigkeit der Eingrif-
fe, Qualifikation und personelle
Ausstattung sowie zahlreiche wei-
tere Kriterien spielen eine Rolle be-
ziehungsweise miissen erfillt sein.

So miissen beispielsweise die im
Zentrum tatigen Arzte einen weit
liber das Facharztniveau hinausge-
henden Operationskatalog und die
Teilnahme an Spezialkursen nach-
weisen. Diagnostik und ausrei-
chfande Operationskapazititen
mussen rund um die Uhr bereitge-
halten werden, um die Versorgung
von Wirbelséulenerkrankungen
von leicht bis sehr schwer zu jedem
Zeitpunkt zu erlauben,

«Neben der Klinischen Versor-
gung haben die Wirbelsaulenzent-

ren der Maximalversorgung auch
einen wissenschaftlichen Auftrag”,
teilen die Géttinger Mediziner mit.
Dadurch profitierten die Patienten
dieser Spitzenzentren von den neu-
esten Erkenntnissen auf dem Gebiet
der  Wirbelsdulenerkrankungen.
Das Hauptelement eines Wirbelsau-
lenzentrums der Maximalversor-
gung sei aber die enge interdiszipli-
nare Zusammenarbeit der Fachdis-
ziplinen Orthopadie/Unfallchirur-
gie sowie Neurochirurgie. Dadurch
konnten den Patienten Fachgrenzen
uberschreitende Therapien anggbo-
ten werden. Eine k]inikiibergTeﬂgp-
de Besprechung von komplexen Fal-
len gehére zum Standard. Ein Kata-
log an standardisierten Bel}anfi-
lungspfaden fiir die Krankht_extsbxl-
der der Wirbelsdule sichere die Ver-
sorgung der Patienten ,auf héchs-
tem Niveau", heiBt es weiter. Imuni-
versitiren Wirbelsaulenzentrum der
UMG wiirden jahrlich etwa 1000
Wirbelsdulenoperationen geleistet.




